
DGO Nieuwsbrief ALV 2022

April 2022

Agenda ALV DGO 6 april 2022 van 09.00 – 9.45 uur

Tijd Onderwerp
09.00 uur Opening en vaststellen van de agenda
09.05 uur Vaststellen notulen ALV (02-03-2021) - bijlage 1

09.10 uur DGO; samenstelling bestuur
Aftredend en niet herkiesbaar: Ineke Hartholt en Susanne Hendriksen
Kandidaat bestuursleden: Paula Kocken (bijlage 2) en Denise Smith (bijlage 3)
- Ter stemming (schriftelijk): verkiezing bestuursleden

Note: Mocht je niet bij de ALV van DGO kunnen zijn op 6-4-2022, machtig dan een
ander lid, die wel aanwezig is, om namens jou te stemmen. Laat je stem  gelden!
(bijlage 4)

09.15 uur DGO vereniging en haar activiteiten
Jaarverslag 2020 en 2021 (bijlage 5)
DGO Award en ALV
- Ter Stemming: Stoppen DGO award
- Ter Stemming: Akkoord ALV online voorjaar

09.25 uur Financieel beleid DGO
Afsluiten boekjaar 2020 en boekjaar 2021.

- Ter stemming: Afsluiten boekjaar 2020 en boekjaar 2021 (bijlage 6)
Toelichting begroting 2022
- Ter stemming: Begroting 2022 (bijlage 7)
- Ter stemming: Verlenging statutaire termijn
Kascommissie en kiezen nieuw lid.

09.35 uur Benoeming nieuwe leden bestuur en afscheid bestuursleden
09.40 uur Rondvraag

START LANDELIJKE DAG..!!

★ Uitnodiging Landelijke dag (bijlage 8)
★ Programma Landelijke dag (bijlage 9)



Bijlage 1. DGO Notulen ALV 2020 (2 maart 2021 Online)

Aanwezig: 184 personen online inclusief bestuur en organisatie.

Opening/vaststellen agenda
Joyce opent de vergadering om 19.00 uur heet iedereen van harte welkom.
De agenda wordt vastgesteld.

Vaststellen notulen
Op en aanmerkingen via chat, geen inhoudelijke op en aanmerkingen.
De notulen ALV 2019 worden vastgesteld met dank aan de notulisten.

Betrokkenheid DGO 2020
• Professionele notulist - Chimène van Lunteren
• Plan van aanpak missie/visie - toekomst DGO
• Inventarisatie netwerkgroepen in het land

Regionale overleggen 14 groepen
• Samenwerking NVD

FWG, brandbrief Corona, kwaliteitsstandaarden
• Profilering DGO diëtist
• Publicatie artikelen NTVD, tijdschrift verzorgende, krant, Zilverschild
• Aanwezig stand op Congressen; geriatriedagen, voeding & ouderen, pact aan tafel •
Kwaliteitsindicator Actiz
• Deelname aan onderzoek

Eten met lange tanden, DGO Award
• Deelname expertise richtlijnen

Kwaliteitsstandaard decubitus, handboek voeding & kanker, dieetbehandelingsrichtlijnen
voeding &

Bestuur
Aftredend en niet herkiesbaar: Deirdre van Akkeren, stopt als diëtist, Deirdre wordt bedankt voor
haar inzet afgelopen 4 jaar.

Verkiezing nieuw bestuurslid:
Voorstellen Martine Janse: Joyce leest stuk voor uit presentatie die Martine heeft geschreven.

Ter Stemming: bestuurslid Martine Janse
153 stemmen voor, geen tegenstemmen, 8 stemmen onthouding en 23 hebben geen stem
uitgebracht.

Meerjarenbeleidsplan
Highlights:
Inhoudelijk/vormgeving van de website en de nieuwsbrief DGO
Toolkit eten en drinken
Specialisatie diëtist geriatrie en ouderen
Profilering diëtist DGO andere disciplines
Deelname aan onderzoek
Samenwerking NVD
Landelijke dag
Betrokkenheid leden



Jullie! De leden
Interesse om deel te nemen aan het bestuur van de DGO? Mail ons gerust?
Toekomst DGO – wat kunnen we betekenen voor elkaar?
Nieuwsbrief 12x per jaar – betrokkenheid van jullie gevraagd; denk aan participatie in onderzoek,
werkgroepen specialisatie, schrijven van richtlijnen, ontwikkelen folders, meedenken of nieuwe
ideeën zijn welkom

Oproep voor betrokken leden.
Met name scholingscommissie voor het najaar en specialisatie diëtist

Financieel beleid
Boekjaar 2019
Uitleg door Esther. Vermogen is iets gegroeid. Toelichting op inkomsten en uitgaven. Uitgebreide
toelichting was terug te vinden in financiële stukken ten behoeve van de ALV.

Kascommissie; toelichting door Alison den Besten: vragen gesteld over onduidelijkheden en goed
antwoord gekregen. Geeft aan dat deze is goedgekeurd. De kascommissie verleent de
penningmeester décharge voor het gevoerde beleid.

Ter Stemming: afronden boekjaar 2019
161 stemmen voor, 1 tegen stem, 6 stemmen onthouding en 16 hebben geen stem uitgebracht.

Nieuw lid kascommissie
Nieuw lid kiezen voor kascommissie: Alison wordt bedankt voor de afgelopen twee jaar.
Belangstellenden kunnen zich melden bij bestuur@dietistgo.nl

Sponsoren: er wordt gekeken of deze eerder in het jaar kunnen betalen. Gunstiger voor de begroting,
anders steeds geld van jaar ervoor.
Begroting 2021 Uitgaven zijn hoger door herontwerp website die niet was begroot.

Ter Stemming: Begroting 2021
151 stemmen voor, 2 tegen stemmen, 11 stemmen onthouding en 20 hebben geen stem uitgebracht.

Ter Stemming: Verlening van de statutaire termijn
152 stemmen voor, geen tegenstemmen, 10 stemmen onthouding en 22 hebben geen stem
uitgebracht.

Rondvraag
• Margje Brink: Notulen staat dat er tegen dezelfde problemen aangelopen wordt als in andere

netwerken, Welke problemen zijn dit?
Binnen netwerken moet iedereen specialisatie uitwerken NVD is nu druk bezig met
leefstijl kant als voorbeeld.
Babette Dubbeld: Meer verbinding met de DVG? Veel dezelfde items. DVG is alleen wat
kleiner (105 leden)

• Marit Stüvel meldt zich aan voor kascommissie.
• Wanneer komt de nieuwe website online: z.s.m.
• Veel positieve reacties over de vorm van de ALV met aansluitend Webinar.

17 November landelijke dag en ALV 2021

mailto:bestuur@dietistgo.nl


Bijlage 2. Kandidaat bestuurslid; Paula Kocken

Ik ben Paula Kocken 31 jaar woonachtig in Beneden –
Leeuwen. Ik woon samen met mijn vriend Tristen en
dochter Ruby van 1,5 jaar.

De afgelopen 6 jaar ben ik werkzaam geweest bij de
ouderen zorg stichting QuaRijn (Utrechtse Heuvelrug).

Per 1 april maak ik een overstap naar Stichting
Zorggroep Rivierenland, dichter bij mijn woonplek.
Ik ben de afgelopen jaren voornamelijk werkzaam
geweest op de revalidatie, in de wijk en in de
longstay huizen.

Aandachtsvelden zijn: ondervoeding – Parkinson – diabetes –
longziekten – sondevoeding/aangepaste consistentie - decubitus - hart
en vaatziekten en sinds kort Korsakov.

Mensen beschrijven mij als een enthousiaste, meedenkende, teamplayer
(verbinder). Kwaliteiten liggen met name in het zoeken naar (creatieve)
oplossingen. Het zien van kansen en mogelijkheden. Organiseren en
onderwijzen.

Ik ben naast diëtist afgestudeerd als docent lichamelijk opvoeding. Enige
tijd heb ik voor de klas gestaan bij verschillende de MBO opleidingen
gericht op voeding en beweging en stond ik naast de vakgroep diëtetiek
ook mijn collega’s van de beweeg agogiek bij. Sporten doe ik graag in
mijn vrije tijd. Verder hou ik ervan om in gezelschap van vrienden en
familie te zijn (thee/koffie drinken / spelletje doen / naar het bos gaan).

Ik zou bij de DGO graag overstijgend willen meedenken vanuit mijn
deskundigheid. Mijn motivatie om deel te nemen aan het bestuur is het
overstijgend werken/ meedenken in beleid en profileren van de diëtist in
de geriatrie.



Bijlage 3. Kandidaat bestuurslid; Denise Smith

Hallo! Ik ben Denise Smith, 31 jaar oud en
geboren in Amsterdam. Tijdens de corona
pandemie, heb ik mijn diploma voor diëtiste
gekregen. Ik kon daarna vrij snel aan de slag
bij VIEdiëtisten in Den Haag als diëtist in de
eerste lijn en ik werk daarvoor meerdere
fantastische dames: Sara van Grootel en
Christina Jesselsen.

In het afgelopen jaar is mijn passie voor de
ouderen zorg gegroeid, ik ga  meerdere keren per week op mijn
scootertje door Den Haag om de ouderen  thuis te bezoeken, een van
de leukste onderdelen van mijn vak. In een jaar tijd  heb ik al zoveel
mogen leren over deze doelgroep en kan ik altijd een passend  advies
voorschrijven aan mijn cliënten, en mijn week is dan ook helemaal
gemaakt als ik bij de ouderen wat spiermassa terug kan krijgen of de
eetlust  weer kan bevorderen. Dankzij mijn lidmaatschap bij de DGO zal
deze kennis  alleen maar uitgebreider worden en zal ik in de toekomst
ervoor streven om  ervaringen te delen en te ontvangen.



Bijlage 4. Volmacht ALV 2022

Mocht je niet bij de ALV van DGO kunnen zijn op 6-4-2022, machtig dan een
ander lid, die wel aanwezig is, om namens jou te stemmen. Laat je stem
gelden!

Dit jaar wordt er gestemd over:

• Kandidaat bestuurslid; Paula Kocken voor / tegen / onthouding

• Kandidaat bestuurslid; Denise Smith voor / tegen / onthouding

• Stoppen DGO Award voor / tegen / onthouding

• Akkoord ALV online voorjaar voor / tegen / onthouding

• Afsluiten boekjaar 2020 voor / tegen / onthouding

• Afsluiten boekjaar 2021 voor / tegen / onthouding

• Begroting 2022 voor / tegen / onthouding

• Verlenging statutaire termijn voor / tegen / onthouding

Naam volmachtgever:

Datum: Handtekening:

Naam gevolmachtigde:



Bijlage 5 Jaarverslag 2020 - 2021

Missie
We zijn een netwerk van diëtisten werkzaam met ouderen en we willen ons
blijven profileren, met elkaar verbinden en het stimuleren van ontwikkeling bij
onze leden.

Visie
We hebben een groeiende netwerk en we willen groeien op professionalisering waardoor we meerwaarde
creëren voor de leden en nog steeds belangrijker worden in de wereld van de zorg waarmee we diagnosticeren
en adviseren bij gezonde en kwetsbare ouderen.

Kernwaarden
● Evidence based
● Klinisch redeneren
● Empathie
● Oplossingen

Doelstellingen
- Hoge tevredenheid van de leden
- Goede reputatie
- Zichtbaarheid
- Herkenning / waardering van de vakgroep

Afgehandeld lijst 2020 - 2021

Activiteit Resultaat Eigenaar

Inhoudelijk herontwerp
Website DGO

Inhoudelijk structuur om meer toegevoegde waarde aan de
Netwerk te geven.

Maia

Uitvoering plan Nieuwe
Website DGO

Offerte aangevraagd en goedgekeurd
Uitgevoerd.

Maia

Plan van aanpak Landelijke
dag

Gewijzigde budget aan de hand van de plan van aanpak. Esther
Joyce

Regio contact met de leden Toegenomen interactief contact met de leden van de regio’s. Ludwien

Toolkit Eten & Drinken (Anton
Francois)

Afgerond Ineke

Eten met lange tanden Profilering diëtetiek bij mondhygiënisten Joyce

NVD Specialties Specialisatie zou Master moeten zijn, dat gaat niet
Komen in 2022 bij elkaar

Susanne
Martine

Specialisatie diëtist Geriatrie
en Ouderenzorg (Greet Bos)

Afgerond Susanne

Aanmeldprocedure bij DGO
verbeteren

Digitale inschrijving, automatiseren berichten Esther

Autorisatie Richtlijn Decubitus
(Brigitte Wieman)

De feedback die we hebben gegeven werd in de richtlijn
verwerkt. Dit versterkt de samenwerking met de diëtiste.

Maia
Lidwien

Richtlijn Palliatieve voeding Onderzocht. Bestaat geen officiële richtlijn. Zowel bij
verpleeghuis als bij Hospices wordt het verschillend gedaan

Joyce

Overgewicht bij verpleeghuis
(Karin Overbeek)

Bestaan geen specifieke documenten of folders voor dit
doelgroep

Joyce

Advisaris model GRZ
verdeling uren

Geleverd. Ludwien



Muona: A digital solution for
elderly nutritional care (Kati
Laine, diëtist uit Finland)

Deelnemers verzamelen
Pilot organiseren

Maia

Magazine Rond uw zorg en
welzijn, publicatie van de ABN
AMRO.

Artikel gepubliceerd: waarom is gezond eten zo belangrijk als je
ouder wordt?

Ineke

Nieuwsbrief template en
statistische beheer

Professionele leuke nieuwsbrief met toegevoegde waarde voor
de leden. Beter functioneel. Waarmee wij meer van kunnen leren.

Maia

DGO Award 2021 Reclame campagne 2021 gelanceerd
Geen enkele reacties ontvangen

Maia
Susanne

Sponsoren Vernieuwende ideeën en vormen van samenwerking
Nieuwe sponsoren gevonden.
Onderhandeling contract en meerwaarde van de sponsoring.

Joyce
Ineke

NWZ-MBA studie Food &
Innovation

Loopt nog Joyce

Nyenrode Business University
(Miranda Lassche / Mirjam
Bus)

Ging niet door

Vernieuwing
boekhoudprogramma

Loopt nog Esther

Financiële rapportages
- Begroting
- Financiële

jaarverslag

Inplannen van investeringen 2020-2021
Financiële verantwoording 2020-2021

Esther

Vernieuwen stand Brochures en folders van DGO, ter promotie, profilering en delen
van kennis bij diëtisten.
Lopende powerpoint presentatie

Maia
Susanne

Onderzoek van de HAN:
Goede voeding, goede zorg.

Loopt nog Susanne

DBC GRZ revalidatie | Revanet In gesprek geweest Ludwien

Interview met lokale krant Artikel ondervoeding en voeding bij ouderen met covid 19 Ludwien

Nieuwsbrief inhoud en
publicatie

Promotie en contact met de leden 2020 en 2021 Susanne

Tijdschrift voor verzorgenden Artikel Susanne
Ineke

Tijdschrift van Verenzo Artikel met casussen Ludwien
Joyce

Scholing / organisatie
landelijke dag

Scholingsbudget begrot naar aanleiding plan van aanpak van de
scholingscommissie.

Ester
Joyce

Scholing osteoporose voor
fysiotherapeuten en patiënten

Profilering bij fysiotherapeuten Maia

DGO Projectgroep GRZ Opgezet Joyce
Maia

NVD ‘Eten en welzijn’ Het is wel een commercieel netwerk. Ze willen een nieuw Joyce



netwerk gaan starten. Ze leggen connecties met de lagen boven
de diëtist. De mensen die erachter zitten hebben allemaal een
eigen bedrijf.

Leren is altijd. Loopt nog Martine

Beleid: ondervoeding in de
wijk

Opdracht van opleiding Bestuurskunde Maia

InterGAIN Hanzehogeschool
Groningen (Interprofessionele
aanpak van (risico op)
ondervoeding en sarcopenie
bij thuiswonende ouderen).

ZonMw project, is goedgekeurd
DGO leest mee

Maia

Digitale voedingscoach Liz. Bericht verspreid in de Nieuwsbrief Susanne

Iris van der Plas hoofdbestuur
NVD
Action Continu

Samenwerking met DGO in de kader van Wlz. Joyce

HAN: Goede voeding, goede
zorg.

Loopt nog Susanne

Eten met lange tanden dr.
Vanessa Hollaar
Hoofddocent-onderzoeker

Loopt nog Joyce

Regio overleggen Landelijke coördinatie / link met DGO Ludwien

Presentatie bij de NVD dagen Over Revalidatie afdeling
Over Dementie

Over Kwaliteit

Ludwien
Susanne
Petra
Maia

Toekomst visie NVD Verpleeghuis diëtisten toegevoegd aan de visie Joyce



Bijlage 6. Verantwoording Financiën DGO (ALV 2022)





Bijlage 7. Begroting (ALV 2022)



Bijlage 8: Uitnodiging Landelijke dag

Wij nodigen je van harte uit voor de DGO-dag!
Na een roerige tijd hopen we elkaar weer fysiek te ontmoeten.

Dit jaar komen weer verschillende onderwerpen aan bod, zoals:
∙ Nierinsufficiëntie
∙ Decubitus
∙ PICS
∙ Samen beslissen rondom eten en drinken bij dementie

Wij hebben een gevarieerd programma samengesteld met boeiende sprekers. Uiteraard is er
ruimte om te netwerken en sponsoren te bezoeken.

Datum: woensdag 6 april 2022

Locatie: De Basiliek
Wiltonstraat 56
3905 KW Veenendaal

Parkeren is gratis. De Basiliek is ook goed te bereiken met het openbaar vervoer.
Treinstation Veenendaal De Klomp is op 10-15 minuten loopafstand.

Kosten:
€ 60,00 voor leden van DGO* en studenten Voeding & Diëtetiek.
€ 120,00 voor niet leden van DGO en voor belangstellenden.
Accreditatie bij St. ADAP is aangevraagd.

*Het ledentarief is alleen geldig voor iedereen die vóór 30 maart 2022 lid is van DGO.

Aanmelden:
Aanmelden kan via deze link.
Heb je vragen over het aanmelden, mail dan naar: dgo.landelijkedag@gmail.com
Aanmelden is mogelijk tot 30 maart 2022.
De aanmelding is definitief als de betaling is ontvangen.

Wanneer je niet via IDeal betaald, wil je dan het bedrag vóór 30 maart 2022 overmaken op
rekeningnummer: NL15 INGB 0002961936 t.n.v. DGO

NB: Vermeld bij betaling je naam en de organisatie waar werkzaam bent. Bij annulering
worden € 10,00 administratiekosten in rekening gebracht.

Indien je nog vragen hebt, kun je op bovenstaand e-mailadres terecht.

mailto:dgo.landelijkedag@gmail.com


Bijlage 9: Programma Landelijke dag DGO

Ouder worden; hoe meer eiwit, hoe beter?!
6 april 2022

Programma:
08.30 – 09.00       Inloop en aanmelden leden
09.00 – 09.45       Algemene Ledenvergadering (ALV 2022)
09.45 – 10.15 Koffie en inloop niet leden
10.15 – 10.25 Opening door Marian de van der Schueren, dagvoorzitter
10.25 – 11.20 ‘Nierschade bij ouderen, welk advies geef je?’ – Maria Pouderoijen
11.20 – 11.25           Wisseling van sprekers
11.25 – 12.15           ‘Een reis in de wereld van wonden en voeding’ – Jolanda Gebben
12.15 – 12.30          Discussie met Maria Pouderoijen en Jolanda Gebben
12.30 – 13.30         Lunch met ruimte om te netwerken en de sponsoren te bezoeken
13.30 – 14.15          Parallelsessie 1
14.15 – 14.30          Pauze
14.30 – 15.15          Parallelsessie 2
15.15 – 15.20          Wisseling van zalen
15.20 – 16:15         Proef, ruik, zie, hoor en voel – Wenda Linthorst, KeukenTijgers
16.15 – 16.30         Afsluiting en prijsuitreiking prijsvraag

Parallelsessies
a. Sondevoeding in de thuissituatie; Lisette Kuik

Hoe doe je dat? Diëtist

b. Samen beslissen rondom eten en drinken Mieke van Hamersveld
bij dementie. Onderzoeker & Diëtist

c. Multidisciplinaire behandeling in de eerste Roos Klaver
eerste lijn bij Post Intensive Care Syndrome Diëtist

d. ICF-model als leidraad voor Diëtistische Willy Visser
zorg bij Geriatrie en Diëtist Ouderen. Diëtist

e. Project Goed zo! Annemarie Nijhof
Goede voedingszorg bij ouderen Hoofddocent opleiding voeding
in verpleeg- en verzorgingshuizen. Diëtetiek | onderzoeker Lectoraat

Voeding, Diëtetiek & Leefstijl HAN

f. Regionetwerken; voor de contactpersonen Ludwien de Brabander
van de 11 regionale overleggen Diëtist


