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Onderzoek in verpleeghuizen naar
goede voedingszorg

Presentatie
Het doen van onderzoek (project GoedZo!)

Opdracht
Samen onderzoek doen, waar te beginnen?

Nabespreking opdracht
Wat levert het op en voor wie?
Wat kunnen we (elkaar) bieden?
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GoedZo! partners

HAN is penvoerder (en subsidieontvanger) van dit project



GEZAMENLIJKE FOCUS

organisatie van goede voedingszorg in verpleeghuizen

goede (=optimale) 

(onder)voedingszorg

behoud van 

vitaliteit

voorkomen van 

complicaties

betere kwaliteit 

van leven



september 2020 t/m januari 2023

 InterRAI: ondervoeding in kaart

 LPZ database: (veranderende) situatie

 kwantitatief: huidige maaltijdvoorziening en behoefte bewoner

 kwalitatief: huidige voedingszorg en wensen

 multidisciplinaire focusgroepen

 vertaling naar de praktijk

LPZ= Landelijke Prevalentiemeting Zorgkwaliteit

OVERZICHT WERKPAKKETTEN



WERKPAKKETTEN 3 en 4: field research

 kwantitatief: huidige 
maaltijdvoorziening en 

behoefte 
bewoner

 kwalitatief: huidige 
voedingszorg en 

wensen



Eiwit en energie inname



Wat is optimale
voedingszorg? En

welke factoren
bepalen dat? 

Huidige voedingszorg (algemeen) 

Voedings- en dieet zorg 

Voedselvoorkeuren bewoner

•Wat  en hoe?  

•Hoe doen jullie dat? (praktisch, 
beleidsmatig, verantwoordelijkheid)

•Wat gaat goed in de huidige voedingszorg? 

•Wat zijn volgens jou verbeterpunten?



Verschillende 
betrokkenen 

bij 
voedingszorg

Diëtist 

Locatiemanager

Directie 

Voedingsassistent, woonassistenten

EVV-er

Facilitair



Opdracht

Geef antwoord op de volgende vragen (10 minuten)

Antwoorden meenemen?

1. Welke belangrijke voedingsvraag speelt in je praktijk 
(verpleeghuis) op het gebied van voeding of voedingszorg?

2. Wat is hiervan de aanleiding? Wat speelt er?

3. Op welke manier zou je vraag onderzoeken in je 
verpleeghuis?

4. Wat moet het onderzoek opleveren? Wat is het doel?

5. Wil je nog iets belangrijks meegeven?



Nabespreking 
opdracht

Wat kunnen we elkaar 
bieden, vanuit het 
lectoraat Voeding, 
diëtetiek en leefstijl in 
samenwerking met oa 
diëtetiek 
in verpleeghuizen?



Vanuit het 
lectoraat 
Voeding, 
diëtetiek en 
leefstijl

• We denken graag mee over jullie vraag, de 
onderzoeksopzet

• Samen onderzoek doen levert power, niet alleen in 
data en kennis, maar ook richting publicaties, 
kennisbundeling etc

• We helpen de studenten in het doen van 
onderzoek en het analyseren van de data

• Subsidie aanvragen, op de kaart zetten van 
thema's

• Denktank bij het lectoraat

• En nog meer....



Tot ziens in het 
onderzoek!

• Jos.Borkent@han.nl

• Annemarie.nijhof@han.nl

• Marleen.Manders@han.nl

• Marian.devanderSchueren@han.nl
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