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Wil jij eenweek bij jouw
zorgorganisatieeten? 
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1. Met klassieke
muziekwordt er 
meer koffie
gedronken

Goed



2. Porties lijken
groter op een

groot bord 

Fout



3. Als je elke drie dagenbewust
meer opschept, ga je meer eten

Goed

Rolls, B. J., Roe, L. S., & Meengs, J. S. (2006). Larger portion sizes lead to a sustained increase in 
energy intake over 2 days. Journal of the American Dietetic Association, 106(4), 543-549.



4. Menseneten zich
alleengelukkig van het 
eten van dopamine-
bommetjes zoals
chocolade

Fout

Lesani,e.a.(2016). Eating breakfast, fruit and vegetable

intake and their relation with happiness in college 

students. Eating and Weight Disorders-Studies on 

Anorexia, Bulimia and Obesity, 21(4), 645-651.



5. Je kunt mensen
beter geenkeuze
geven

Onjuist

Parizel e.a. (2016). Providing choice among desserts increases food intake 

during a meal. Appetite, 101, 217.



Ronde 2 

Fotoronde
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