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Keukentijgers

Passie voor zorg & eten en

& C drinken

Eigenaar groepsaccommodatie

voor de zorg, Eikenhorst

Woon met man & 3 kinderen in

Vijfhuizen



Inspiratie en tools
voor waardevolle
eetmomenten

Keukentijgers biedt kennis, tips en inspiratie over eten en
drinken voor professionals in de zorg. Wij helpen
begeleiders, gastvrouwen, verzorgers of vrijwilligers om
het eten en drinken op de afdeling leuker en beter te
maken. Dat doen we op het gebied van producten,
recepten, voedingsleer, ambiance en samenwerking. Via
een abonnement of op maat.

21.11 Appeltje-eitje

22.04 Blij ei

VANAF 1april: Over dierlijk eiwit en ‘blijheid’



Wil jij een week bij jouw
zorgorganisatie eten?
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1. Met klassieke
muziek wordt er

meer koffie
gedronken

-
&

Goed
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2. Porties lijken
groter op een
groot bord



" 3. Alsje elke drie dagen bewust
meer opschept, ga je meer eten

Goed

~ Rol J., Roe, o > 006). Larger portion sizes lead to a sustained increase in
”'eriergy*j_m_take over 2 days. Journal of the American Dietetic Association, 106(4), 543-549.



4. Mensen eten zich
alleen gelukkig van het
eten van dopamine-
bommetjes zoals
chocolade

Fout

Lesani,e.a.(2016). Eating breakfast, fruit and vegetable
intake and their relation with happiness in college
students. Eating and Weight Disorders-Studies on
Anorexia, Bulimia and Obesity, 21(4), 645-651.




Hh.dJe kunt mensen
peter geen keuze
geven

Onjuist

Parizel e.a. (2016). Providing choice among desserts increases food intake

during a meal. Appetite, 101, 217. . \
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/. Hebben
mensen een
andere
smaakvoorkeur
(A) of andere
smaak (B)?

Dit komt vooral door andere emoties en
herinneringen (Hoogeveen, 2016)




“‘Wilt u A eten of B?”

8. Gaan mensen
VOoor de eerste
A) of de tweede
(B) optie?







10. Wanneer
maak je de
meeste
endorfine
aan?
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11. Hoe veel
procent eet je
meer als je

afgeleid bent?

Tot 45% meer
(tussen 35% en 55% is goed



12. Hoe veel
procent van de
ouderen s
eenzaam?

68% van de /5+ers
Tussen 58% en 78% is goed



15. Hoe veel procent
minder vermoeid
kKunnen mensen zijn
door plantenin een
ruimte’?

377% minder vermoeid
Tussen 27% en 47% is goed




1
14. Hoe veel procent ‘
lekkerder is iets waar
je een smaakvolle
tekst bij benoemt?

27
Tussen1/% en 37% IS
goed




15. Hoe veel
procent eet je
extra als je van
een groot bord

eet?

56 7
Tussen 4b en 66% is goed
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TIPS * Bekijk de presentatie en haal
er minimaal 1ding uit

 Probeer hetthuisenopje
werk

 Eet mee met de bewoners!

« /et familiein

* (Gebruik de pollepel

 Meld je zorgorganisatie aan
voor een gratis maand via

Keukentijgers.com

Keukentijgers 2021




Hartelijk dank!

(§%)

Wenda Linthorst

KEU KEN wenda@keukentijgers.com
TIJGERS 06-52684006
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