
 
4 Oktober 2023:  
HART VOOR DE TOEKOMST 
 
Programma:  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
Parallelsessies:         
a. Goede zorg proef je 

Een gezonde en duurzame eetomgeving in de 
zorg 
https://goedezorgproefje.nl/  

Eva Valgaeren 
Diëtist & praktijkonderzoek Gelderse Vallei en 
Alliantie Voeding in de Zorg 

b. Samen beslissen rondom eten en drinken 
bij dementie 
De totstandkoming, hoe wordt hij ontvangen 
en hoe zet je hem in 

Mieke van Hamersveld 
Onderzoeker & Diëtist 

c. Vegetarische/veganistische voeding en 
ondervoeding 

Anna Hecheltjen 
Diëtist 

d. Zorgtechnologie 
Toepassing voor diëtisten 

Sonja van Oers 
Docent en onderzoeker Diëtetiek HAN,  
Ambassadeur van Ixperium Health 

e. Vervolg Project Goed zo! 
Goede voedingszorg bij ouderen in verpleeg- 
en verzorgingshuizen 
https://www.han.nl/projecten/2020/goedzo/  

Annemarie Nijhof 
Hoofddocent opleiding voeding en Dietetiek| 
onderzoeker Lectoraat Voeding, Dietetiek & Leefstijl 
HAN  

f. Afweergedrag en voedselweigering 
https://www.ukonnetwerk.nl/themas/dementie-
op-oudere-leeftijd/afweergedrag-bij-mensen-
met-dementie/  

Eline van Buuren  
Logopedist & gezondheidswetenschapper Radboud 
UMC 

g.  KWASA (paliatieve/terminialezorg) 
Intersdisciplinaire samenwerking 

Dr. E. (Everlien) de Graaf 
Postdoctoraal onderzoeker UMCU 

h. PLINT ondervoeding 
Een sessie over onderzoek naar aanpak en 
preventie van ondervoeding bij thuiswonende 
ouderen. In deze interactieve sessie wordt de 
rol van de dietist hierin besproken 

Jellie Zuidema  
Docent-onderzoeker, Hogeschool InHolland 

9.00 – 9.30 Inloop en aanmelden 
9.30 – 9.35 Opening 
9.35 – 10.20 Fysiologie; eindstadium hartfalen; fysiologische effecten 
10.20 – 10.25 Wisseling sprekers 
10.25 – 11.10  Diëtetiek eindstadium hartfalen; behandeling 
11.10 – 11.40 Pauze 
11.40 – 12.25  Parallelsessie 1 
12.25 – 13.30 Lunch met ruimte om te netwerken en de sponsoren te bezoeken 
13.30 – 14.15 Parallelsessie 2 
14.15 – 14.30 Pauze 
14.30 – 15.15  Parallelsessie 3 
15.15 – 15.20 Wisseling zalen 
15.20 – 16.15  

Afsluiting:              voor de Toekomst 
 
 

16.15 – 16.30 Afsluiting en prijsuitreiking prijsvraag.  



 


