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Veel voorkomende voedingsproblemen

1. typische voedingssymptomen bij bepaalde ziekten



Dementie, mn ziekte van alzheimer

-Vroeg: eiwit en energie tekort

-Omgekeerde causaliteit

- Bij gewichtsverlies:
- Risico micronutrient tekort & dehydratie



Overgewicht

Middelbare leeftijd: 10-40% toename,

>65 jr: 10-25% afname risico dementie

Pedditiz e.a. Age Ageing 2016



>4% 

gewichtsverlies 

op 75 jr:

3maal hoger 

risico op 

dementie

Cova e.a.

Plos One 2016



Hr B: dementie alzheimer type

GCA: 3, MTA 3, Fazekas scores: 2
ApoE4 homozygote. Cognition: MCI (AD profile)



Wilfred F.A.  den Dunnen , Wiebo H.  Brouwer , Eveline  Bijlard , Jeanine  Kamphuis , Klaas  van Linschoten , Ellie  Egg...

No disease in the brain of a 115-year-old woman

Neurobiology of Aging Volume 29, Issue 8 2008 1127 - 1132
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Richard et al. J Neurol Sci 2012.

Wanneer preventie?



Mi et al., 2013

Voedings micronutrient tekorten: 
laat bij Alzheimer



Voedingsstatus Alzheimer- vs Gezond

Selenium

Vitamin D #

P=0.046

P=0.084P<0.001
Selenium* 

Uridine* Erythrocyte DHA*
P=0.006

Olde Rikkert et al. J Alz Dis, 2014
* p < 0,05; # p < 0,1 



Persoonsgerichte acties



Mi et al., 2013

Voedings tekorten: eerder bij

-    Lewy body ziekte: vroeg reuk verlies

- Frontaalkwab dementie: Kluver Bucy syndroom

- Depressie: anhedonie



Veel voorkomende voedinsproblemen

2. atypische symptoominteracties bij gewone ziekten



Non-frail Frail

Clegg, A., J. Young, Ilife S, Olde Rikkert MGM, Rockwood K. (2013) Lancet, 381,752-762

Kwetsbaarheid: minder zelfstandige voeding

Onafhankelijke voeding



Time

”slowing down of recovery”
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Welzijn/ goede voeding

Afhankelijkheid/ ondervoeding

†
Bakker F, Olde Rikkert  M  et al  Am J Surg 2014 

Kwetsbaarheid →→ Veerkracht



Frailty vs veerkracht

Stevig/veerkrachtig    Kwetsbaarheid

Vitaliteit, levenslust, zinvol

Levensmoe / weinig wilskracht



Veerkracht is vermogen tot…

• Weerstaan…
• Herstel van….
• Aanpassen aan…

Gezondheidsstressoren:
• Omgeving 
• Ziekte
• Behandeling

Resist & 
Recover

Whitson, H.E., et al., Physical resilience in older adults: systematic review and 
development of an emerging construct. J Gerontol A Biol Sci Med Sci, 2015. 
71(4): p. 489-95.



Welzijn

• Andere ‘schijf van vijf’:

• Bewegen
• Pijn
• Cognitie
• Slaap
• Sociaalcontact



See: Geroscience 2021, Uleman et al

Model details: Mapping the Complex Multicausality in Alzheimer's Disease, by Radboudumc (kumu.io)

Complexiteit multimorbiditeit

https://cldforad.kumu.io/mapping-the-complex-multicausality-in-alzheimers-disease?token=l6CvrnWTeDcLkHRl


Waarde geriatrie: 

Herstel welzijn 

minus 

schade door medisch handelen



Thomas M Gill et al. BMJ 2015;350:bmj.h2361

http://www.npo.nl/zembla/22-05-2014/VARA_101342088

Ziekenhuis senior proof? 
Opnames laatste levensjaar 552 ouderen

http://www.npo.nl/zembla/22-05-2014/VARA_101342088
http://www.npo.nl/zembla/22-05-2014/VARA_101342088
http://www.npo.nl/zembla/22-05-2014/VARA_101342088
http://www.npo.nl/zembla/22-05-2014/VARA_101342088
http://www.npo.nl/zembla/22-05-2014/VARA_101342088


Ziekenhuisopname: 150-700% kans op functieverlies!

Thomas M Gill et al. BMJ 2015;350:bmj.h2361



Network model van symptoom interactie

Mitnitski et al Biogerontology . 2017

Mobiliteit

Zelfzorg

EetlustPijn



Toename symtomen

Ruitenberg et al Exp Gerontology. 2018



Subjectief welzijn en eetlust

Bronnen Stressoren

Hoe meer symptomen hoe lager welzijn en eetlust



Bronnen Stressoren

Intern

Extern

Interactie: welzijn eetlust



Bronnen Stressoren

Intern

Extern

Interactie: welzijn eetlust



Homeostasis  van normaal welzijn en goede voedingstoestand

Wat is niveau van welzijn / voeding?

Is er reserve?

Set Point

Gevaar

Zone

PWI

Cummins 2005, J Appl Res Intellect

Interactie: welzijn eetlust
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HC MPV3  2013 Hoe 
wordt u 100?
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Veerkracht:

Verschilt!!



Anneke Groot-Bosse

https://nos.nl/nieuwsuur/artikel/2187554-anneke-89-doet-nog-
salto-s-van-de-hoge-duikplank-beweging-is-belangrijk.html



“Gezondheid”

= in staat tot aanpassing aan 
verandering & beperking

= in staat tot (meer)autonomie



Geriatrische diethetiek: 

omarm  complexiteit  oudere

Veerkracht 

Herstel of 
palliatie

AutonomieWelzijn

Gezond

heid



Eerste geriatrie afdelingen (1983)

-meerdere opleidingen
-relatie verpleeghuizen
-fysio, ergo, logo, diethetiek
-psychologie

Start:  6 opleidingsafdelingen 
    
            Wetenschap & Geriatriedagen



Fysieke 
belastbaarheid

Betere voeding:
Veerkracht ↑  +
Kwetsbaarheid ↓

Maximum 

Functioneren      

Tijd→

Nu      

Afhankelijk     

Functie ↑



Vweerkracht verbeteren 

Betere voeding



Betere voeding: vaak beter dan medicatie!



Healthy diet: works in prevention!

MIND,
MeDI
DASH

-Weinig zout
-Veel plantaardig
-Veel groene groente, fruit
-Weinig rood vlees, kaas, zoet



Slim blijven werken met keuzes

1. Selectie

2. Optimalisatie

3. Compensatie



Studie Jaffe et al Jama Int Med 2023



Studie Jaffe et al Jama Int Med 2023



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9c/Harrows_Bristle_Board_Bullseye.JPG

Welke doelen pre-valeren?

• Individuele patiëntenzorg :
• Die van de patient of die van ons?

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://en.wikipedia.org/wiki/Bullseye_(target)&ei=piLbVMikDMzjO76wgKgM&bvm=bv.85761416,d.ZWU&psig=AFQjCNHGVV8LbpFzLmuQDYrit6sfBVdLbA&ust=1423733791361109


Geriatrische diëtetiek
Activerende maaltijden:

-samen met bewegen effectiefste medicijn

-prehabilitatie

-veerkracht verbeteren

-train de trainer!!



Vragen



Crux: blijven aanpassen

Radboudumc

Geriatrie



Een bijzondere casus… Anneke Groot-Bosse

https://www.youtube.com/watch?v=bTmzXvOAFEg

https://www.youtube.com/watch?v=bTmzXvOAFEg

Een bijzondere casus… Anneke Groot-Bosse



MIND dieetstudie Barnes et al NEJM 2023



Conclusie MIND

-In drie jaar niet sign minder cognitie verlies

-bij cognitief goede ouderen (70 jr) 
-eerste graads familielid met dementie
-tov gezond dieet + lichte calorie restrictie

-lichte verbetering cognitie
-herhaal/ trainingseffect?



Mulitcomponent Finger studie 
Voeding + beweging + educatie: 

25-150% betere uitvoerende psychische  functies!

-Gezond dieet

- 5-7 maal bewegen

-Vasculaire risico’s↓

-Combinaties

-Verouderingskennis

Bij Risicogroep!!



Finger Study, Ngandu e.a. Lancet 2015;  Rosenberg e.a. Alz & Dementia 2018





Finger food (II)

<5 gr vet
<5% alcohol
30 gr vezels

Veel fruit, groente
2 maal/week vis
Plantaardige margarine

http://image.slidesharecdn.com/fingerinfograafienglish-150312022229-conversion-gate01/95/finger-results-lifestyle-guidance-prevents-memory-disorders-3-638.jpg?cb=1429248004

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj01aPx9O_LAhXCXRQKHdS6Bz8QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.slideshare.net%2FTHLfi%2Ffinger-results&bvm=bv.118443451,d.d24&psig=AFQjCNGhyvc9UpouwRBXOjDcK8-EslRzZg&ust=1459685090002493


Pistollato et al. Pharmac Research 2018



Finger studie

-20% eiwit
-30% vet (< verzadigd)
-3 gr Omega-3 vet
-50% Koolhydraat (<10% suiker)

Ngandu … Kiviipelto
 Lancet 2015

http://examinedexistence.com/wp-content/uploads/2013/12/working-memory-2.gif

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj01aPx9O_LAhXCXRQKHdS6Bz8QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fexaminedexistence.com%2Fwhat-is-working-memory-in-the-human-brain%2F&bvm=bv.118443451,d.d24&psig=AFQjCNGhyvc9UpouwRBXOjDcK8-EslRzZg&ust=1459685090002493


Pistollato et al. Pharmac Research 2018
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